reisen

die grofte insel der balearen
mit knapo einer million girvaoh
miprn i 2 500 kT flache had
wohl mehe als singn ruf’, fir die sinen
st o6 dwr insel der deutschen: bal-
ErMann und SHRgrd aus B,
massantoursmyus und fauchtfrdhb
che laute nachte. fur dei anderen St
malorcd did ingel der viglan moghch-
kpiten und o e Deseanhalb gtun-
den mit. dem Feeger zu erreschen
wunderaschine buchtan und dawer-
sonne, ein eldorado flr wanderer
und freunde des golfeports.. sicher-
ch kbnnte man Gber mallorca vieles
schreiben allene der 80 km lange
gebirgazug tromuntana mit bis zu
144% m hfihe gt eg wort, dorlber 7y
perichten, ebensd die langen sand-
strinde oder das gemdBigte sub
trogigche khma met gurchachrtbheh
£9 sonnenstunden am Lag. doch war
maban mallorca besucht, um die wika
YEQANE naher kennenzulernen und
LT | Lir uns l\..l'\l:_l LITVREHCE MFRAEC h B
fahrung Fu brngen, wit wiik Yegan
aufl der ingel bereits verbraitet st
WO man vegana produkte kaufen
kann und welches restaurant man
besucht haben solite. viellgicht so
will vorwig: de vepans Déwsgung
konzentriert sich rond um dee
hauptatadt palma
uneer eretes el B dip swnilka v
ganas [1] im tramuntans-gebirge
kurz vor dem schinen ddrfchen sles
poriess, von paima aus ca. 15 km
nordwestlich in richtung valdemossa
gelegen, sie &t vom flughafen palma
n 1S minuten met gem auto senr gut
grraichbar
dort .'|r';_;|r_"-: OETHTHER WM war et
affenen armen won den gastgebern
FRIFssMm und jans ["":;:-I'.angr_'r' B e
spurt man de farmdkbre atmo Sphare
wnd kann [bzw will) sich dieser auch
micht entziahen - aber das ist oisn
miuss, auch kindgr gand willkomman
das haus liegh am berg, und der bick
dber die insel ist eine wucht. es gébt
mur vier zemmer, diesa sind gerdu-
mig. sauber wnd schin eingerichtet
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gin jedes verfigh Jber pne ter
rasse. der pool mét ebenfalls gran
deogar pussachl st grob genug, um
morgens semne bahnen Tu Tahan des
pemeinschalfthchen rdume sind sehr
gemithich und offen. auch die ge-
miEinschal Leterrasse fur frihstick
und abandessen B weitkiulig. wenn
miEn Sich Tureckrshen mochie fin-
det man dafier fmmer gin geegnetes
piitzchen

nun kommen wir 2um kulinar-
schen teil, dem hauptgrund unserer
resse hierher. was in der villa vegana
auf den tisch kommt, isk ein kunst -
werk flr die sugen und gin genuss
fur den goumen her werden erfah-
rung, kreathatst und hingabe flir dep
vigane kuche auf den punkk ge-
bracht. vom frihsticksghiick bis Tum
dennipr der axtraclasss vward man B
jeder mahizet verwohnt alles st
ginfach himmésch lecker! denkan s
rcht, ooh wurce ek aubor monetas
bewntlusst - ale anderon giste
gaben mir recht. fazit. alles in allem
ist die willa vegana gsne wunderbarer
ort der ruha met kistlichster vega-
ner verpflegung

nach dred Lagen verabachiedan
WIT LNl Ung veranrsoen, Oads am
gnde unsérer mallorca-rgise ¢in n-
terviiey mit merusm und lees stath-
finden a0l ein guter grund daflr,
zurdck- und erneut in den genuss
der villa vegana zu kemmean

susgestattet mit erdmandein,
sgjgioghurt, obst und gendigend
whsser gent es wedter Nchntwng nor-
den, vorbe an vaidemossa, dies et
@i Dergoor fiohan mit nur knaoo Ubser
& LU0 @irwohnern und dem konig
chierm palast aumes der i, das sch
Jjeder uripuber pnbedngt ansehen
;!'l.J:-ﬁ

Fiptn Elormter wiilss und 400
mater uber den mbereispagel steht
midn im rubkgen ortchen dela, das
rcht umsonst ads das sklUnatherdor!
mallorcass bapeschnet wird, hier
haben sich schon zahlreiche parsén-
lichkeiten und FilmgroBen wie peter
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placa de mallorca entfarnt. das ziva
ko go ist klain, abar die auswahl im
tresen st maehr, als ich arwartat
hatte. hiar gibt es grine smoothies,
tagesgarichte, suppen, salate und
lpckEre desserts wie chigasamen o
erdbeersobe mit kokosflocken
powerriegel
fiir unterwegs
warden eben-
falls angebo-
ten. auch
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w
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i TA

EIJDE-"FDI.'IITE VO Mmacapubser Dig
gear !'itl."'"_:ll'ﬂki und gpirulsna sing har
arhdttlich. wir probierten die grinen

smoothses, salate, desserts und
aingn regel fir awischendurch
nachdem ich der netben dama hin
e dam bresen mebtaile dass ch
ginan derartigen lagden gerne in
deutschland hiktte erzihlte sie mir
ain wenig bbar dia schwidigche in-
haberin whd dass dér Twedts laden
auf der andérén saité dér nsel ba
reits in planung 1St wunderbar!
bevor ase das wva Lo go aufsuchen
soliten sie sich Ober dis Hffungs-
zeiten [montags hat das bistro ge-
schiossen) telefonisch informieran
dig angabsn im intarnet stimmean
nicht unbedingt. fazit: albes
schmeckt sahr lacker, it abar
ginen Lick Leurer als giwohnt, sehe
empfehlenswert!

bon lloe

gut geséttigt, aber nicht woll lassen
wir das auto stahen und laufen
unsar néchstes ziel, das =bon lloca
an, is wurda im _jahr 1978 gegrun-
dat und st darmit viellsEcht das
erste veégetarsch-vegane restau-
rant mallorcas. das lokal liegt mit-
ken im guten viertel la lonja nahe an
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der berlhmben einkaufemeile, dam
passesg des born, bisher hattan wir
ubar das bon Boc nur gutes gebdrt
als0 braten wir sin Ju unseram -
staunen ist di Ltaurant nicht
wilk angecundegt voll, sondern as
gand nur rwed tiache belegt. ea
herracht eine irgendwie kalte at-
mosphare. die tafel an der wand
lagst schnell ahnan, dass hier nur
gin oder rwei tagesgerichte anga-
boten werden. auf nachfrage wird
uns das bestatigh. die bedianung st
witder Tuvaricommend noch Flaxabel
auch dass wir fur das veganmagazin
recherchigren, interegsiert nichi
wirklich. nach sinsgem hin und her
bastellen wir ner sine flasche was-
ser und dee suppe des tages, eing
spargel-lauchcreme-suppe. nach-
dem die suppe dann siskalt sarviert
wurde, war das bon lloc bai mir
unkten durch doch man sollte an
gtandg lesen, DEvor man krtik aus
spricht tafal stand
gazpacha, und das wird ja bekannt-
lich immer kalt serviert. die geringe
asuswahl war wohl der tageszeit ge-
schuldet - um 16.30 uhr nachmit -
tags st das eben S0

fant: ikt Do
ungd geben gerne ihre erfahrungen
BN LN werter

R

denn aul der

LN e o8 selbst

tample natura
am nchstan tag basuchan wir das
starmple naturss [S] der s wie-
spricht saniges, und &4 heglt Aur
dnEn lomatar wim bon o ent-
fernt. unser erster anlauf st en
rainfall, denn das klene guasarnse
aingangstor ist mit einer grofan
fahrradicette verschlossan &ff-
ungsraiten findat man nicht. also
r rsch mnar klenan oty
tour rurieck und durfen eintreten
m ubarschaubaran Ten-

COFmman w

aEvehl
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adand. nnen erwarten ung Keme engen
Gnge und pra ]E":L. ‘TEn regale, Sant

eiry Falber und -'I'..I'(I""r\li'!"'.l:" raum. der

gt uber ein sehr gutes
1L und viele Dekannte

Vi SQApegNWrE, mancelimsaich ung

nussen wber schokalade regel und bi

T
Cher st alles da, was das vegane herz be-

garten sing Eindergaburtstagsiessr mur Jenrt. es it nechits uberteuert. und die
fur geladens gaste stattfindet. chisk dusgeiege Deratung an der kasse gibt es
ger Sehr sympathische mann an der bar Qrates 0azu. sarah und patrck, de basden
I = G sBdrEch mimmit sech unEa™ 80 besibrer fihren das ko vegand in palma

d erciart dig umstande. i kilhitreser AN cnapp Dwe jahren, und e Zahl der
neben der bar entdeck I eir wunden wiachst ;;-':' aden ist eine echta
SpEsEn gunkies bkl lunbed e barE cherung
SLIC e ] und kuchen, naturhch
testen beides und sand bEgesstert. aban- fazit: groBe auswahl 2u Fairen pressen!

iR Dekoamman welt Ersen Soaral - siskal
Hywps wom inhabar -'!!. rariche? mblnesg {grr
SICH KUFZ Zuvor an oie bar geselite, suct

der giskafTas seraect mit eaffeemisa

2ln und gevwlrzen

rten wir erfabeen dass der temoke na
tura aine art begegnungsstatte Fur
geichgesmnnte st und nach wunsch ga

kocht wird, sine richtige spemskarte gibt

&5 noch nicht - aber as
cen g und superfoodiaden gleich ne das ol |

benan 5L sen bruder zustindig mutter lo vagano,

mana, i@ QUL SiEe e Ra

bl FE
138+

meert sach wm g kuche. femandaz selbst Vilhganer
ist @in kreativer koch undd offen Eur neya .up.r\_
kusnarische amnflugsse 8 nut T markt
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Eragt die vegans wall in S ird Fita

gerneé Uber die dinga sprechan, wie sie -

i, CEEDE jEmancdan vor den o[
stofen. sean riel s es, auf der insel mehs demnachst erdffnet die cantina ve
n Zu schaffen, sagt er. kurz gana in palma. von insidern, die dig wor
s verabschiecer smbul ich mir OFeMmesere o l'|:r'"h":r|"{'" WEGSET WIT,
vertraumoen Hen-garten im dass dort sahr lecker gekocht wird und
finternhol an. echt grob, aber grol genweg 0as serace-team sehr Sympathisch ist
urm Tu speisen und die stille 7u o v
ubarhaupt connban wir sul’ mallorcs
fazit- dwr groBe gastfreundschaft und reststellen, cass eing starce DEwegung

dig indreidualitit des batreibers und ¢ rund um dee theman vegan und nachhalti

i L WDEr Oie eine ooe

findet. diese entwicklung freut uns
it auf weitere highlights hoffen

wegsehen. sehr empfehlenswert ganz unken f

anderg abgeschlagens acke m raum han-

L IR ROch & INige Bdres-

T B
L LE Rl

=& ainllile Ty

lo vegano

ur d BN inr o o g s o

Lowrsten braucht es sinan ofrt &n

mian vegane produkte kaufen kand

gibt es im harzen von palma sinen vega das interview mit miriam und jens von
nen supermarct, das o vegano. barets dar villa vegana konnt thr lesen unter
VO BUSER WKL i SUparmarct sehr e wiwadasveganmagazin.de,/miramundjens
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